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MEI 2023
- Woensdag 3 mei:
Training om 18 uur in Maria Assumpta.
- Zondag 7 mei:
Training om 09.30 uur in Maria Assumpta.
- Woensdag 10 mei:
DUBBELE TRAINING om 18 uur in de GUIDO GEZELLELAAN!!!


Keuze tussen kogelstoten en verspringen of een gewone looptraining!
- Vrijdag 12 mei: 
GA – MARKE: pistemeeting ABM.
· 1ste meeting van het pistecriterium 2023

· Aanvang om 18.30 uur
· Inschrijven ter plaatse vanaf 17.00 uur

· Wij betalen de helft van het deelnamebedrag terug!
· Wedstrijdfolder in bijlage

· Mogen wij rekenen op een mooie V.A.D.- delegatie?

· Eveneens in bijlage: de folder van het pistecriterium 2023 (programma + wedstrijdreglement)
- Zondag 14 mei:
GEEN TRAINING! – GEEN TRAINING! – GEEN TRAINING! > MOEDERDAG!
- Woensdag 17 mei:
Training om 18 uur in Maria Assumpta.
- Zondag 21 mei:
Training om 09.30 uur in Maria Assumpta.
- Woensdag 24 mei:
2de TRAINING OP VERPLAATSING.
· Voor deze training trekken wij naar GULLEGEM.

· Ter plaatse verzamelen aan de inkom van het provinciaal domein “Bergelen” (via het rond punt in Gullegem) om 18.00 uur ofwel… 

· Verzamelen op de parking van het P.C. “Den Ommeganck” om 17.40 uur stipt!
- Zondag 28 mei:
Training om 09.30 uur in Maria Assumpta.
- Woensdag 31 mei:
Training om 18 uur in de Guido Gezellelaan!!!

- Keuze tussen verspringen – kogelstoten of een gewone looptraining.

- Deze training is ook een “OPEN” training waarbij wij niet- leden kennis laten maken 


  met onze werking.


- De vraag dus aan onze jeugdige atleten (-12 jaar) om zoveel mogelijk 


  vriendjes mee te brengen naar de training!

- Opgelet: de training duurt tot 19.30 uur!!!
JUNI 2023
- Zaterdag 3 juni:
GA – MENEN: pistemeeting RTOM.
· 2de meeting van het pistecriterium 2023

· Aanvang om 14.00 uur
· Inschrijven ter plaatse vanaf 13.00 uur

· Wij betalen de helft van het deelnamebedrag terug!
· Wedstrijdfolder in bijlage

· Mogen wij terug op een mooie V.A.D.- delegatie rekenen voor deze 2de meeting (dicht bij huis!)
- Zondag 4 juni:
GEEN TRAINING – GEEN TRAINING – GEEN TRAINING > COMMUNIEFEEST!
- Woensdag 7 juni:
Training om 18 uur in Maria Assumpta.

- Zondag 11 juni:
GEEN TRAINING – GEEN TRAINING – GEEN TRAINING > VADERDAG!
- Woensdag 14 juni:
DUBBELE TRAINING om 18 uur in de GUIDO GEZELLELAAN!!!


Keuze tussen kogelstoten en verspringen of een gewone looptraining!
· De training kan uitlopen tot 19.15 à 19.20 uur.

- Vrijdag 16 juni:
PANNENKOEKENVERKOOP t.v.v. V.A.D.
· Aanvang van de pannenkoekenverkoop – Verzamelen bij Francky om 18 u. stipt!

· 1ste huis- aan- huisverkoop in Dadizele. Op vrijdag 16 juni en zaterdag 17 juni proberen wij aan zoveel mogelijk huizen aan te bellen met de vraag of men pannenkoeken wil kopen.

· Er volgt nog een afzonderlijk schrijven met alle praktische info!

- Zaterdag 17 juni:
PANNENKOEKENVERKOOP t.v.v. V.A.D.
· 2de huis- aan- huisverkoop in Dadizele – Verzamelen om 09 u. stipt bij Francky.

- Zaterdag 17 juni:
GA – REKKEM: Breughelloop
· Aanvang om 16.00 uur - We spreken ter plaatse af (vanaf 15.00 uur).

· Alle wedstrijdinformatie kan gevonden worden via de website: www.breughelkermis.be 
· Iedereen betaalt zelf zijn inschrijvingsbijdrage.

- Zondag 18 juni:
3de TRAINING OP VERPLAATSING.

-     Voor deze training trekken wij naar het kasteelpark van ZONNEBEKE.
· Ter plaatse verzamelen aan de inkom om 09.30 uur ofwel 

· Verzamelen op de parking van het P.C. “Den Ommeganck” om 09.10 uur stipt!
- Woensdag 21 juni:
Training om 18 uur in Maria Assumpta.
- Zaterdag 24 juni:
GA – STADEN: pistemeeting A.C. STADEN.
· 3de meeting van het pistecriterium 2023.

· Aanvang om 13.30 uur – Wij betalen de helft van het deelnamebedrag terug!
· Opgelet: tevens het provinciaal kampioenschap 100m voor alle categorieën. Voor dit nummer moert je op VOORHAND zijn ingeschreven (uiterlijk tegen 14 juni via Francky!). Voor de andere nummers dien je zelf ter plaatse in te schrijven.
· Inschrijven ter plaatse vanaf 12.15 uur.

· Wedstrijdfolder in bijlage.
- Zondag 25 juni:
Training om 09.30 uur in Maria Assumpta.
- Woensdag 28 juni:
Training om 18 uur in Maria Assumpta.

NU REEDS NOTEREN VOOR DE MAAND JULI:
- Zondag 2 juli:
Training om 09.30 uur in Maria Assumpta.
- Woensdag 5 juli:
Training om 18 uur in Maria Assumpta.
- Zondag 9 juli:
Training om 09.30 uur in Maria Assumpta.

Vergt speciale aandacht!





Wedstrijden federatie





Bijzondere VAD-ACTIVITEITEN









