Bijzondere VAD-ACTIVITEITEN Wedstrijden federatie Vergt speciale aandacht!

[ MEI 2021
- Zondag 2 mei: Training om 09.30 uur in Maria Assumpta.
- Woensdag 5 mei: Training om 18.00 uur in Maria Assumpta.
- Zondag 9 mei: GEEN TRAINING! — GEEN TRAINING! — GEEN TRAINING! > MOEDERDAG!
- Woensdag 12 mei: Training om 18.00 uur in de Guido Gezellelaan!!!
- Keuze tussen verspringen — kogelstoten of een gewone looptraining.
- Deze training is ook een * " training waarbij wij niet- leden kennis laten maken

met onze werking.

- Dit in het kader van het "SPORT-I-LABEL"” (SPORTA)

- De vraag dus aan onze jeugdige atleten (-12 jaar) om zoveel mogelijk
vriendjes mee te brengen naar de training!

- Opgelet: de training duurt tot 19.30 uur!!!

- Zondag 16 mei: Training om 09.30 uur in Maria Assumpta.
- Woensdag 19 mei: Training om 18.00 uur in Maria Assumpta.
- Zondag 23 mei: Training om 09.30 uur in Maria Assumpta.
- Woensdag 26 mei: Training om 18.00 uur in Maria Assumpta.
- Zondag 30 mei: Training om 09.30 uur in Maria Assumpta.
JUNTI 2021
- Woensdag 2 juni: Training om 18.00 uur in de Guido Gezellelaan!!!

- Keuze tussen verspringen — kogelstoten of een gewone looptraining.
- Opgelet: de training duurt tot 19.30 uur!!!

- Zondag 6 juni: Training om 09.30 uur in Maria Assumpta.

- Woensdag 9 juni: Training om 18.00 uur in Maria Assumpta.

- Zondag 13 juni: GEEN TRAINING! — GEEN TRAINING! — GEEN TRAINING! > VADERDAG!
- Woensdag 16 juni: Training om 18.00 uur in de Guido Gezellelaan!!!

- Keuze tussen verspringen — kogelstoten of een gewone looptraining.
- Opgelet: de training duurt tot 19.30 uur!!!

- Zondag 20 juni: Training om 09.30 uur in Maria Assumpta.
- Woensdag 23 juni: Training om 18.00 uur in Maria Assumpta.
- Zondag 27 juni: Training om 09.30 uur in Maria Assumpta.
- Woensdag 30 juni: Training om 18.00 uur in Maria Assumpta.
OPGELET:

- Wij hebben nog geen rekening gehouden met het heropstarten van de competities (piste). Indien de maatregelen rond
Covid-19 gunstig evolueren, dan is het wel mogelijk dat wij nog enkele pistemeetings krijgen in de maand juni. Als dit zo
is, dan verwittigen wij al onze leden via onze website, whatsapp en/of mail. Wij duimen alvast!!!

- Mochten de maatregelen nog wat versoepelen, dan plannen wij ook in mei en/of juni een training op verplaatsing!



